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Liikumise valdkonna tegevuskava 2025/26. 6-a.

AKTIIVNE KOOLITEE

Eesmairk: Opilastele on tagatud turvaline koolitee.

Tegevus Sihtriihm Eestvedaja Aeg/ kestus | M6o6dik
Liikluskoolitused 3. klassi opilased Gabriel Sepp pidev 3. klassi opilastel on
Jalgrattaload 3. klassis Oppeaasta aasta I6puks

jalgrattaload.

Turvaline koolitee. lapsevanemad haldusjuht, september Lastevanemate
Lastevanemate koosolek dppeaasta klassijuhatajad 2025 koosolekul on raagitud
alguses. turvalise koolitee ja

lilkluskorralduse teemal.

Jalg- voi tdukerattaga kooli! 3.- 9. klassi opilased, kooli | Gabriel Sepp kevad 2026 Opilased kasutavad
tootajad kooliteel likumiseks jalg-
vOi tdukeratast rohkem
kui sugisel
Liikumisvahendite (rattad, rulad jms) | kogu kool haldusjuht pidev Kooli umbruses on piisav
mugav, nugiv ja turvaline LKK meeskond hulk likumisvahendite
hoiustamine. hoiustamiskohti.

KOOLI OUEALA




Eesmark: Liikumist toetav dueala.

Lilkkumismangud teekattele kogu kooli dpilased Triin Kéue, Kaari 2026 kevad Kaasatakse haldusjuht ja

(keksukastid, huppemangud) Maidle vajadusel kooli
hoolekogu

Tanavareketi kastide joonistamine kogu kooli dpilased Mihkel Vendel 2026 kevad Kaasatakse haldusjuht

kooli sisehoovi

Kiikede paigaldamine koolihoovi kogu kooli pilased Siim Usin, Kristi Sillart, | 2026 kevad Koostdds haldusjuhiga.

Kristel Paju, Gabriel
Sepp

Hoolekogu kaasamine.




AKTIIVNE AINETUND

Eesmark: Parima dpitulemuse saavutamiseks “nlgib” dpetaja dpilast ainetunnis liikuma.

Tegevus Sihtriihm Eestvedaja Aeg/Kestus | Moodik

Oppetd6 (dues) valjaspool Opetajad ja dpilased LKK meeskond pidev Tundide labiviimiseks on

klassiruumi. ainedpetajad kasutatud kooliruumide ja
koolilmbruse erinevaid
vBimalusi.

Tegevustund 1. ja 2. klassis 1.ja 2. klasside dpilased 1.ja 2.kl pidev Tegevustunni ajal

vdimaldab lisaaega liikkumiseks klassijuhatajad toimuvad tegevused

koolipaeva jooksul. valjaspool klassiruumi,
vBimalusel alati dues.

Liikumisalased sisekoolitused kogu kooli dpetajad Kristel Paju 12.11.25 Toimunud on vahemalt 1

Opetajatele likumisampsude sisekoolitus dpetajatele.

tutvustamiseks ainetunnis.

Liikumisampsude kusitlus &pilastele | ainedpetajad Ulle R&im Oktoober Kusitluse vastused.

Kristel Paju Kokkuvbte dpetajatele.




AKTIIVNE VAHETUND

Eesmark:

1. Opilased on aktiivsed mangujuhid.

2. Opilased liguvad vahetunnis dues séltumata aastaajast.

Tegevus Sihtriihm Eestvedaja Aeg/Kestus | M6odik/kommentaar
Liikkumishommikud vdimlas enne | kooliastme dpilased LKK ja Oppeaasta Opilased osalevad
tundide algust liikumisdpetajad

Aastaringne duevahetund. 1.-9. klassid LKK meeskond pidev Opilased kasutavad

Organiseerimata vahetunnid aktiivselt vdimalust

koolimaja sisehoovis. viibida vahetunnis dues.

Slackline rajad, korvpallirdngad,

asfaldi joonistused, keksukastid

koolimaja sisehoovis.

Madalseiklusrada ja kiiged.

Kelgumagi tervisepargis.

Pallivahetunnid vdimlas. 1.-9. klassid Kristel Paju, LKK 27.10.25 - Regulaarselt toimuvad
meeskond, aprill 2026 pallivahetunnid vdimlas
likumisdpetajad 10.15-10.30

Liikkumisvahetund mangujuhtidega 1.-9. klassid, kogu kooli Kristel Paju 2025 Mangujuhtide koolitusel

vbimlas ja koridorides. Opetajad 10.10 osalevad Teneli,

Liisa-Marie, Mikk (7.kl)
Tantsuvahetunnid kooli aulas 1.-9. klassid Kristin Lauri, OE 27.10.25 - ... Regulaarselt toimuvad

tantsuvahetunnid aulas

10.15-10.30.

Mangujuhtide koolitamine mangujuhid (dpilased), LKK meeskond 10.10.25 Meil on uued koolitatud

koolitaja Cristin Lepp (Leisi | Kristel Paju mangujuhid ning loodud
kool) susteem tegevusteks
koolis (2026 kevad).

Kooli likumismangude kogumiku kogu kooli dpilased ja LKK meeskond, Kristin | kevad 2026 Loodud on kooli enda

koostamine

Opetajad

Lauri

liikumismangude
kogumik Opetajatele.




Aktiivsed vahetunnid mangujuhtide | mangujuhid, 1.-9. klasside | LKK meeskond, Kristel | Peale okt Vahetundides toimuvad
eestvedamisel Opilased Paju, Kristin Lauri vaheaega regulaarselt
2025 organiseeritud tegevused
mangujuhtide
eestvedamisel.
Nutipausi alad koolis 1.-9. klass Kogu kool Oppeaasta Nutivabade alade

nugimine




LIIKUMISOPETUS

Eesmark: 1. Lennullene éppekorraldus muutub ladusamaks;
2. Tundide sisuloome on liikumisdpetuse eesmarkidest lahtuv;
3. L6iming vahemalt 3-4 erineva dppeainega.

Sihtriihm Eestvedaja Aeg/Kestus | Kommentaar
Liikkumisdpetuse gruppide ja
ruumide logistika 7.-9. klass Ulle Raim
Oppeaasta Pika tunni valtel ruumide

gruppide vaheline ruumide
vahetamine

Pikkade tundide sisu ja tegevuse

arvestamine tunni eesmarkide ja Ulle R&im 2.09.25 -

Opilaste kehalise véimekusega. 4.-9. kl dpilased 2.06.26 Pidev uuendamine

Tehnoloogia kasutamine ainetunnis | 4.-9. kl dpilased Liikkumisdpetajad Oppeaasta Stuudiumi Tera

ja lisatddna koolivalisel ajal valtel

Liikkumisdpetuse ja tehnoloogia 2. kooliaste Virge Lember Oppeaasta Opilased sisestavad

I6iming liikumisdpetajad valtel tehnoloogia tunnis oma
sportlikke tulemusi
tabelitesse

Olimpiamangude teema 16iming 1.-9. Kkl Ulle R&im September Uhiskasutuses olev

kdigi dppeainetega. 2025 dokument Teamsis

Ujumine liikumisdpetuse tunnis 7.-9. klass Ulle Raim Oppeaasta Ujumise moodulid -

Kristiina Piipuu valtel paevakava ja ujula

kalendrit arvestav

1.-3. klassi ujumise algdpetus | kooliastme dpilased Pidev




Purjetamine 2. klasside dpilased Saaremaa Merispordi | kevad 2025 Koostoos Saaremaa
Selts Merispordi Seltsiga toimub
purjetamisring 2. klassi
Opilastele.
Kooli suusabaasi aktiivne kogu kooli dpetajad ja Gabriel Sepp pidev Suusatamiseks sobiva

kasutamine

tootajad

ilmastiku paindlik ja kiire
kasutamine

Sporditaristu: jdbusaal, vdimla, peeglisaal, likumislabor, ujula, staadion, terviserada (talvel hooldatud suusarajad), kunstmuruvaljak,

Saaremaa Nooruse hall.




KOOLI TOOTAJATE LIIKUMISVOIMALUSED

Eesmark: 1. Kooli to6tajate heaolu ja Uhtekuuluvus on tuntav;
2. Kooli tdédtaja tunnetab, et tema fllsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis on toetatud meeskonnategevuste kaudu.
3. Kooli tootaja panustab LKK toimimisse.

Tegevus Sihtriihm Eestvedaja Aeg/Kestus | Moodik/kommentaar
Vérkpallitreeningud kooli Meie kooli ja Gabriel Sepp 2025/26. 6a | Toimub regulaarne vorkpallitreening
tOotajatele naaberkoolide tddtajad kolmapaeviti kell 20.30 vdimlas.
Ujula ja sauna kasutamine kooli tootajad Tiiu Smidt pidev valjapakutudaegadel
kooli tootajad Ulle Raim, Teisipaev ja | Liikumislabor ja/vdi peeglisaal
Koolitddtajate rihmatreeningud Tiina Kaen neljapaev
H(Inge)deaja laternamatk kooli tootajad Ulle Raim 4.11.2025 Jalgsimatk kogu kooli tootajatele.
LKK
Véimlemisvdistluste dpetajate kogu kooli dpetajad Tiina Kaen 11.12.25 Esitamine véimlemisvdistlusel
kava
Umber "Linnapea" teatejooks kooli tootajad LKK Aprill 2026
Osalemine
SUGISSAMMUD 2025 Kooli td6tajad Kristel Paju Oktoober koolidevaheline sammuvaljakutse
2025
Koolitootajate likumispaev Peredele LKK ja 2026 Osaleb vahemalt 1/3 koolitdotajatest
liikumisdpetajad | Jaanuar -
mai
Sisekoolitustel liikumisampsud Opetajad LKK Oppeaasta Koolituse teemast olenemata on kavas

osalejatele

liikumisampsud

KOOLITOOTAJATE KAASAMINE JA LKK MEESKONNA TEGEVUS

Eesmark: 1. Kooli liikumistegevuste nahtavaks tegemine (videod, plakatid, stendid).




2. Kooli kui liikumist vaartustava kogukonna kuvandi tugevdamine.

LKK meeskonna dppeaasta ava- | LKK meeskond Kristel Paju 4.09.2025 Koolil on aktiivselt tegutsev LKK

koosolek, Ulesannete jagamine meeskond.

ja uute likmete kaasamine

LKK 6ppeaasta tegevuskava LKK meeskond Ulle Raim oktoober Kooli kodulehel on kattesaadav LKK

koostamine Kristel Paju 2025 2025/26. 6a tegevusplaan.
Plaan on saadetud tutvumiseks kogu
kooliperele (st lapsevanemad).

Regulaarsed koosolekud LKK LKK meeskond, Kristel Paju 2025/26. 6a | LKK meeskond koguneb taiskoosseisus

meeskonnaga Opetajad uks kord kuus.

Valdkonna liikmete LKK ja Ulle R&im 2025/26. 6a | Vajaduspdhised

koostd6tunnid liikumisdpetajad Kristel Paju

LKK tegevuste kajastamine Kogu kooli 6petajad ja | LKK meeskonna | 2025/26. 6a | LKK tegevused on kajastatud meie kooli

koolilehes Nooruse Meridiaan opilased liikmed lehes Nooruse Meridiaan. Urituse eest
vastutaja vastutab ka kajastuse eest.

Spordivoistluste ja dpilaste Kogu kooli 6petajad ja | Valdkonna 2025/26. 6a | Koolilrituse eest vastutaja vastutab

markimist vaarivate tulemuste opilased liikmed kajastuse eest.

kajastamine Nooruse Sportlikke tulemusi kajastab

Meridiaanis liikumisdpetaja.

Liikuma Kutsuva Kooli LKK meeskond, Kristel Paju 2026 kevad | https://Ikk.quretec.com/home/forms/LKK

eneseanallusi (KENA) taitmine | juhtkond, dpilased Eneseanalyys/IkkEneseanalyys?5
aadressil on esitatud KENA
eneseanallus 2025/26. 6a tegevuste
kohta.

OE ideekorje (hnovembrikuu OE liikmed noorsootootaja Opilaste liikumisega seotud ideed ja

opilaskoosolek) soovitused on joudnud LKK
meeskonnani.

LKK info uuendamine ja kogu kooli dpilased, Kristel Paju oktoober Kooli kodulehel on esitatud LKK

taiendamine koolikodulehel Opetajad ja 2025 meeskonna ja tegevuste uuendatud

lapsevanemad info.
LKK reklaamvideo loomine kogu kool LKK meeskond, | kevad 2026 | Kooli kodulehel on avalikustatud kooli
arendusjuht liikumistegevusi tutvustav video.
Nooruse kooli LKK tegevusi kogu kool Kristel Paju, veebruar Koolil on oma LKK tegevusi tutvustav



https://lkk.quretec.com/home/forms/LKKEneseanalyys/lkkEneseanalyys?5
https://lkk.quretec.com/home/forms/LKKEneseanalyys/lkkEneseanalyys?5

tutvustava plakati loomine IT-spetsialist 2026 plakat, mis on Uleval ka kooli kodulehel
LKK tegevuste all.

Seminaridel ja koolitustel LKK meeskond, kooli LKK meeskond 2025/26. 6a | Kool on vdimalusel esindatud LKK

osalemine. Opetajad liikumisdpetajad seminaridel ja koolitustel.

Ule-eestilistel LKK uritustel

osalemine

Koostoo piirkonna LKK kooli LKK meeskond Kristel Paju pidev Kool on nahtav

koolidega




HUVITEGEVUS, KOOLIURITUSED JA PROJEKTID

Eesmark: dpilastele on aktiivseks liikkumiseks loodud lisavdimalused.

Koolisisesed uritused, voistlused

Nimetus Tegevus Sihtriihm Eestvedaja Aeg/Kestus | Moodik/kommentaar
Noorus liigub Euroopa Spordinadala 1.-9. klass Ulle Raim 19.-26.09.25 | Loimitud dppetdd
olimpiameridiaanil raames tegevused )
“Valge kaardi” paev Kulaline, profirattur Mihkel | 7.-9. klass Ulle Raim 24.09.25 Lennullene
Raim
#Uheskoos. Koosloome Orienteerumine, 1.-9. klass Ulle Raim 25.09.25 Opetajate koostdd
maraton teatevdistlus, jalgpall.
olumpiameridiaanil. 1.-9. kI Ghistegevused.
Rongkaik. Oues s6dmine.
Sopruskohtumine opilased vs dpetajad 7.-9.kl Gabriel Sepp 11.11.25 Vaistluste protokoll
(vorkpallis)
Kooli meistrivdistlused Sisekergejoustikus, 4.-9. klass liikumisdpetajad 19.11.25 Vaistluste protokoll
individuaalsed
Hupits ja kang Hupitsaga huppamine, 1.-9. klass liikumisdpetajad November Vaistluste protokoll
neiud. 2025
Léuatdmbamine, 4.-9. klass
noormehed
Vaimlemisvoistlus 1.-9. klass liikumisdpetajad 11.12.25 Vaistluste protokoll
Ujumisvoistlused 1.-4. klass Kristiina Piipuu 24.03.26 Vaistluste protokoll
Pentatlon mitmevaistlus 1.-9. klass Gabriel Sepp 12.05.25
| kooliastme spordipaev kergejoustik 1.-3. klass Tiina Kaen 2.06.26

Liikkumisdpetajad




1.kooliastme
(tugi)opetajad




Koolivalised uritused,
voistlused

Nimetus Tegevus Sihtrihm Eestvedaja Aeg/Kestus | Moodik/lkommentaar
Saare maakonna Liikkumisvbimaluste 9. klass liikumisdpetajad | 19.09.25 Oppetdd osa
Spordimess kaardistamine huviringides
Kettagolf 7.-9. kI 8.-9.kl liikumisdpetajad | 12.09.25 Koht voistlusprotokollis
Heategevuslik teatejooks | Jooks staadionil 4.-9. klass Annely Oolup, 23.09.25 4.-9. klass (21 tiimi)
Marko Keskula
XXIII Stgisjooks Koolidevaheline, 1.-9. ki liikumisdpetajad | 30.09.25 Osalejate arvu
individuaalne jooks kaardistamine
Tervisepargis
Koolidevaheline teatekross | Jooks 1.-9. klass Annely Oolup, 07.10.25 | kooliaste 3.koht
Gabriel Sepp Il kooliaste 1. koht
lll kooliaste 1. koht
Jalgpall 7.-9.kl Sander 09.10.25 Vaistluste protokoll
Suurhans,
Gabriel Sepp
Valikorienteerumine Gabriel Sepp 30.10.25 Vaistluste protokoll
Rahvastepall 4.-5. ki Annely Oolup 12.11.25 Vaistluste protokoll
Nooruse Stardid | ujumine Kristiina Piipuu 30.11.25 Vaistluste protokoll
Rahvastepall 1.-3. klass Annely Oolup 04.12.25 Vaistluste protokoll
Maakonna MV Annely Oolup ja | 13.12.25 Voistluste protokoll
sisekergejdustikus liikumisdpetajad
Vorkpall 4.-6. kI Gabriel Sepp, 5.02.25 Voistluste protokoll

Kristel Paju




NooruseStardid Il Kristiina Piipuu 15.02.26 Vaistluste protokoll
Vorkpall 7.-9. kl Gabriel Sepp, 19.02.25 Voistluste protokoll
Kristel Paju
Sisekergejoustik Maakonnas Annely Oolup 7.03.26 Vaistluste protokoll
Paadiralli Kristiina Piipuu 8.03.26
Saalijalgpall Sander ...03.26 Vaistluste protokoll
Suurhans
“‘Meri ja mina ka” Veeohutuse Uritus 8. ki Kristiina Piipuu Aprill 2026 Oppetdd osa
Klassijuhatjad
liikumisdpetajad
Ujumisvoistlused Parimate selgitamine 1.-4.kl Kristiina Piipuu 02.04.26 Vaistluste protokoll
Ujumisvoistlused Leisis 5.-9. kl Kristiina Piipuu 09.04.26 Vaistluste protokoll
NooruseStardid Ill Parimate selgitamine 1.-9. kl Kristiina Piipuu 19.04.26 Vdistluste protokoll
Parimate selgitamine 1.-9. ki liikumisbpetajad | 5.05.26 Vaistluste protokoll
Maakonna vdistlused
krossijooksus
Kergejoustiku voistlused Parimate selgitamine u12 Annely Oolup 12.05.26 Vaistluste protokoll
Kergejoustik Parimate selgitamine U14- U16 Annely Oolup 22.05.26 Vaistluste protokoll




Ouesoépe

Nimetus Tegevus Sihtriihm Eestvedaja | Aeg/Kestus | Moodik/lkommentaar
1.-9. kl
Parandivaderite paev Heakorrat6dd kalmistute Madli-Maria | 30.10.25 Oppettd osa
ja kirikute juures Naulainen
Ouesdppenadal 1.-9. kl Kristi Sillart 3.-7.11.25 Oppeaine ja sisu kajastamine
_ uhisdokumendis
Ouesdppenadal 1.-9. kl LKK Mai 2026 Oppeaine ja sisu kajastamine

Uhisdokumendis




Uritused, koolitused jms

Tegevus Sihtrihm Eestvedaja | Aeg/Kestus | Moodik/kommentaar
LKK koolide tunnustamine LKK juht
Vapikoolide vunk. Kristel Paju 27.-28.08.25 | Vapikool
Ideekorje ,Kuidas edasi?”
LKK sugisseminar Ideekorje
LKK meesknd Kristel Paju, | 15.-16.10.25 | Uuenduste tutvustamine
Gabriel
Sepp, Kristi
Sillart
Saare maakonna Kooli esindamine Valdkonna juhid | Ulle R&im, 29.10.25 Tutvustamine koolis
liikumisseminar Kristel Paju
Coop Panga ja Eesti Avalduse esitamine ja liikumisvaldkond | Kristel Paju | 08.-19.10.25 | Tulemused 27.10.25
Vorkpalli Liidu videoklipi tegemine Gabriel Sepp
koostooprojekt “Vorkpall
igasse Eestimaa kooli!
Aktiivse ainetunni baaskoolitus ainedpetajad Kristel Paju | 21.10.25 Jarelmdju hindamine
liikumispaus
Erasmus + Opilased ja Kristin Lauri | 2025-2026 Koolist 4 ainedpetajat

Opetajad




Laagrid

Nimetus Tegevus Sihtriihm Eestvedaja | Aeg/Kestus | Moodik/kommentaar
Talisport 8. ki Ulle Raim 9.-13.02.25 | Oppettd osa
Talvelaager Kaarikul _
5.kl Ruth Rist 25.- Oppetdd osa
Kevadlaager L&imitud 6pe 29.05.26




Liikumine ja sport. Huviringid.

Nimetus Tegevus Sihtriuhm Eestvedaja Moodik
Ujumisring Algdpetus 1.kl Kristiina Piipuu | Ringis osalemine
Oppeaasta valtel
Ujumisring Ujumisoskuste 2.-4. Kkl Annika Vestel | Ringis osalemine
arendamine Oppeaasta valtel
Ujumisring Ujumisoskuste 2.-3. kl Kersti Ringis osalemine
arendamine Tiidermann Oppeaasta valtel
Ujumisring Ujumisoskuste 2.-3.kl Annika Vestel | Ringis osalemine
arendamine Oppeaasta valtel
Ujumisring Mitmekulgsete kehaliste 4.-9. Kl Annika Vestel | Ringis osalemine

vOimete arendamine

Oppeaasta valtel

Rattakoolitus Juhilubade taotlemine 10. aastased Gabriel Sepp Ringis osalemine
Oppeaasta valtel
Kalastusring Looduse tundmadppimine | 4.-9. ki Sander Ringis osalemine
Suurhans Oppeaasta valtel
Lukumaadlus Vaitluskunstiga tegelemine | Alates 14. Siim Usin Ringis osalemine
eluaastast Oppeaasta valtel
Vérkpall Manguoskuste 5.-9. kl poisid | Gabriel Sepp Ringis osalemine
arendamine, vdistlemine Oppeaasta valtel
Véorkpall Vaistlusteks 8.-9. kl poisid | Gabriel Sepp Ringis osalemine
ettevalmistamine Oppeaasta valtel
Rahvastepall Kehaliste voimete 1. kl Annely Oolup | Ringis osalemine
arendamine pallimangu Oppeaasta valtel

kaudu
Rahvastepall Kehaliste vdimete 2.-3.kl Annely Oolup | Ringis osalemine




arendamine pallimangu
kaudu

Oppeaasta valtel

Rahvastepall Kehaliste voimete 4.-5. kl poisid | Annely Oolup | Ringis osalemine
arendamine pallimangu Oppeaasta valtel
kaudu

Rahvastepall Liikumine, oskuslik palli 3.-5.kl Reet Lasn | Ringis osalemine
kasitlemine tudrukud Oppeaasta valtel

Vérkpall Osalemine Saare 6.-7. kl neiud Kristel Paju | Ringis osalemine
maakonna meistrivoitlustel Oppeaasta valtel

Ujumise mangutund 1.-9. kl Annika Vestel | Ringis osalemine

Oppeaasta valtel

Vaistlusujumine Ujumistehnika arendamine | 1.-3. ki Helerin Vapper | Ringis osalemine

Oppeaasta valtel
Vaistlusujumine Ujumistehnika arendamine | 3.-9. kI Helerin Vapper | Ringis osalemine
Oppeaasta valtel
Rahvatants Liikumine ja kultuur 4.-5 ki Stevelin Tamm | Ringis osalemine

Oppeaasta valtel




LIIKUMISOPETUS
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